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Oznakowanie opakowania bezposredniego ~ butelka szklana z zakretka z kroplomierzem z polietylenu

Krople walerianowe Aflofarm
Tinctura Valerianae FP
Krople doustne, 1 ml/1 ml

5g

Sklad na 100 g:
Nalewka z korzeni koztka przygotowana zgodnie z recepturg FP - 100,0 g;
rozpuszezalnik ekstrakeyjny: etanol.

Produkt zawiera 64,0 — 68,0% (v/v) etanolu.
Dzialanie: Uspokajajace.

Wskazania do stosowania: PrzejSciowe stany tagodnego napigcia nerwowego oraz przejéciowe
trudnoéci z zasypianiem.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na korzen koztka lekarskiego (waleriane).
Interakcje: Nie zaleca si¢ stosowania jednoczednie z innymi lekami uspokajajacymi.

Ciaza i karmienie piersia: Ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych bezpieczenstwo stosowania
leku w okresie ciaZy 1 karmienia piersig nie natezy stosowaé leku.

Prowadzenie pojazdéw i obshugiwanie maszyn: Lek moze upoéledzaé zdoinoéé prowadzenia
pojazddw 1 obstugiwania maszyn. Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obshigiwaé¢ maszyn.

Srodki ostroznosci zwigzane ze stosowaniem: Jesli objawy nasila sig lub nie ustapia po 2 tygodniach
stogsowania nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Lek zawiera 64,0 — 68,0% (v/v) etanolu (alkoholu), tzn. érednio 500 mg czystego etanolu, co jest
réwnowazne ok. 19 ml piwa, 7.9 ml wina na dawke 45 kropli (1,5 ml).

Szkodliwe dla 0s6b z chorobg alkoholowa,

Nalezy wzia¢ pod uwage podcezas stosowania u kobiet cigzarnych lub karmiacych piersia, dzieci

11 0s6b z grup wysokiego ryzyka, takich jak pacjenci z choroba watroby lub z padaczka.

Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci ponizej 12 lat.

Sposob stosowania i droga podania:

Podanie doustne.

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku Zycia: w tagodnych stanach napigcia nerwowego: 45 kropli (1,5 ml
plynu) w % szklanki wody 3 razy dziennie.

W przejsciowych trudnosciach z zasypianiem: 60 kropli {2 ml ptynu} wieczorem,

30-60 minut przed udaniem sig na spoczynek, z wezeéniejsza dawka 45 kropli podezas kolacii, jesli
konieczne.

Lek ten nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem na etykiecie lub wedtug wskazan lekarza, czy
farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwrécié sie do lekarza Iub farmaceuty.

Przedawkowanie: W przypadku zazycia dawki wigkszej niZ zalecana moga wystapié lagodne objawy
(zmeczenie, skurcze brzucha, zawroty glowy, rozszerzenie Zrenic, uczucie ucisku w klatce piersiowe;,
drzenie rak), ktére mijaja w clagu 24 godzin,

Jesli objawy nie ustgpuja nalezy skonsultowac sig z lekarzem lub farmaceuta.

W przypadku pominigeia dawki leku kolejng nalezy zastosowac jak najszybcie;.

Dzialania niepozadane: Sporadyczne przypadki nietolerancji waleriany (dolegliwosci Zoladkowo-
jelitowe, np. nudnodel, skurcze brzucha).Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, nalezy
zwrbcié sig do lekarza lub farmaceuty.



Nie stosowac po uplywie terminu waznosci, zamieszezonego ha opakowaniu.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.
Lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.
Termin waznosci:

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca:

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z o.0.

ul. Partyzancka 133/151

95-200 Pabianice

Tel. (42) 22-53-100

Numer serii:

Pozwolemie nr IL-0025/LN

Kod EAN: 5909990018543

Informacja podana systemem Braille’a: Krople walerianowe Aflofarm



