
 
CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU LECZNICZEGO 
 
1. Nazwa własna produktu leczniczego 

 
NERVOMIX Forte 
Kapsułki twarde 

 
2. Skład jakościowy i ilościowy substancji czynnej 

 
1 kapsułka zawiera: 
Substancje czynne: Valerianae radix 210 mg, Lupuli strobilus 52,5 mg, Melissae folium 52,5 mg, 
Hyperici herba 35 mg. 
Substancje pomocnicze: patrz: pkt. 6.1. 
 

3. Postać farmaceutyczna 
 
Kapsułki twarde. 

 
4. Szczegółowe dane kliniczne 

 
Produkt przeznaczony do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego 
skuteczność opiera się wyłącznie na długim okresie stosowania i doświadczeniu. 
 

4.1. Wskazania do stosowania 
Produkt leczniczy tradycyjnie stosowany w przejściowych stanach nadpobudliwości nerwowej, 
zaburzeniach zasypiania. 

 
4.2. Dawkowanie i sposób podawania 

Dorośli i młodzież: 2 - 4 kapsułki 3 razy na dobę, zależnie od nasilenia objawów, popić co 
najmniej 1/2 szklanki płynu, nie rozgryzać.  

 
Nie zaleca się stosowania dłużej niż przez 3 tygodnie. 
Jako środek ułatwiający zasypianie dawkę jednorazową przyjąć pół godziny do godziny przed 
snem. 

 
4.3. Przeciwwskazania 

-  nadwrażliwość na składniki preparatu. 
 

4.4. Specjalne ostrzeżenia i środki ostrożności dotyczące stosowania 
W przypadku, gdy dolegliwości utrzymują się dłużej niż 3 tygodnie lub ulegną nasileniu w czasie 
stosowania, należy zasięgnąć porady lekarza. 
Ze względu na brak danych nie należy stosować u dzieci do 12 roku życia. 

 
4.5. Interakcje z innymi lekami i inne rodzaje interakcji 

Nie zażywać razem z innymi lekami uspokajającymi oraz z teofiliną, cyklosporyną, warfaryną, 
digoksyną, doustnymi środkami antykoncepcyjnymi i alkoholem. 

 
4.6. Ciąża lub laktacja 

Preparatu nie należy stosować w okresie ciąży i laktacji. 
 
4.7. Wpływ na zdolność prowadzenia pojazdów mechanicznych i obsługiwania urządzeń 

mechanicznych w ruchu 
Produkt leczniczy NERVOMIX Forte może powodować upośledzenie sprawności 
psychofizycznej, zdolności prowadzenia pojazdów mechanicznych i obsługiwania urządzeń 
mechanicznych w ruchu, dlatego nie jest zalecane przyjmowanie preparatu przed planowanym 
prowadzeniem pojazdu lub obsługą maszyn. 



 
4.8. Działania niepożądane 

W zalecanych dawkach występują rzadko. Sporadycznie mogą wystąpić objawy nietolerancji na 
korzeń kozłka, zaburzenia żołądkowo-jelitowe, uczucie zmęczenia, nadwrażliwość na światło u 
osób o jasnej karnacji.  
 

4.9. Przedawkowanie 
Przedawkowanie preparatu może spowodować uczulenie na światło u osób o jasnej karnacji. 

 
5. Właściwości farmakologiczne 

 
5.1. Właściwości farmakodynamiczne 

Preparat ziołowy o działaniu uspokajającym. Ułatwia zasypianie. Związki czynne korzenia kozłka, 
szyszek chmielu są stosowane w stanach napięcia nerwowego, ułatwiają zasypianie. Głównym 
składnikiem czynnym preparatu jest korzeń kozłka. Działanie uspokajające korzenia kozłka 
wspomagane jest przez związki z szyszek chmielu, liści melisy i ziela dziurawca. 
 

5.2. Właściwości farmakokinetyczne 
Brak danych. 

 
5.3.Przedkliniczne dane o bezpieczeństwie 

Brak danych. 
 
6. Dane farmaceutyczne. 

 
6.1.Wykaz substancji pomocniczych 

Substancje pomocnicze (składniki kapsułki): dwutlenek tytanu E 171, erytrozyna E 127, 
indygotyna E 132, żelatyna. 

 
6.2.Niezgodności farmaceutyczne 

Nie stwierdzono. 
 
6.3.Okres ważności 

18 miesięcy. 
 

6.4.Specjalne środki ostrożności przy przechowywaniu 
Przechowywać w suchym pomieszczeniu w temperaturze nie wyższej niż 25°C, w miejscu 
niedostępnym i niewidocznym dla dzieci.  
 

6.5.Rodzaj i zawartość opakowania 
Blistry z twardej folii PVC/PVDC nakryte folią Al, w tekturowym pudełku. 
60 szt. – 6 blistrów po 10 szt. 
20 szt. – 2 blistry po 10 szt. 

 
6.6. Instrukcja dotycząca przygotowania produktu leczniczego do stosowania i usuwania jego 

pozostałości 
Przyjmowanych kapsułek nie rozgryzać; popić 1/2 szklanki płynu. 
Nie zaleca się stosowania dłużej niż przez 3 tygodnie. 

 
7. Podmiot odpowiedzialny posiadający pozwolenie na dopuszczenie do obrotu 

 
ADAMED CONSUMER HEALTHCARE S.A. 
Pieńków 149 
05-152 Czosnów 
 
 
 



8. Numer (-y) pozwolenia na dopuszczenie do obrotu 
 

Pozwolenie nr 7363 
 
9. Data wydania pierwszego pozwolenia na dopuszczenie do obrotu/data przedłużenia 

pozwolenia 
 
Data wydania pierwszego pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 07.11.1997 r. 
Data przedłużenia pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 16.01.2003 r. 
Data przedłużenia pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 27.12.2007 r. 
Data przedłużenia pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 03.12.2008 r. 

 
10. Data zatwierdzenia lub częściowej zmiany tekstu Charakterystyki Produktu Leczniczego 
 

04.09.2013 


