CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU LECZNICZEGO
1. NAZWA WEASNA PRODUKTU LECZNICZEGO

POKRZYWA FIX
Urticae folium
Ziota do zaparzania, w saszetkach — 1,5 g/saszetke

2. SKEAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY
1 saszetka zawiera 1,5 g liscia pokrzywy (Urticae folium).

3. POSTAC FARMACEUTYCZNA
Ziota do zaparzania, w saszetkach.

4. SZCZEGOLOWE DANE KLINICZNE
Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych wskazaniach, wynikajacych
wylacznie z jego dlugotrwalego stosowania.

4.1. Wskazania do stosowania:
Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany:
e wcelu zlagodzenia bélu stawowego o matym nasileniu
® pomocniczo w tagodzeniu dolegliwosci drég moczowych, zwiekszajacy iloéé wydalanego
moczu i poprawiajacy przeplyw w drogach moczowych

4.2. Dawkowanie i spos6b podawania:

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia: 2 saszetki zala¢ 1 szklanka wrzacej wody 1 pozostawié pod
przykryciem przez ok. 10 minut. Pi¢ po 1 szklance naparu 3—4 razy dziennie. Pi¢ zawsze $wiezo
sporzadzony napar.

Nie stosowac dluzej niz 2-4 tygodnie.

Jesli objawy nasilaja sig lub nie ustgpuja w trakcie stosowania produktu leczniczego nalezy
skonsultowaé sie z lekarzem lub farmaceuta.

4.3. Przeciwwskazania:
Uczulenie na li$¢ pokrzywy. Naparu z liscia pokrzywy nie nalezy stosowaé w przypadku koniecznosci
przyjmowania zmniejszonej ilosci plynéw (np. w ciezkich chorobach serca lub nerek).

4.4. Specjalne ostrzezenia i sSrodki ostroznosci dotyczace stosowania:

Ze wzgledu na brak danych dotyczacych bezpieczenstwa nie zaleca sie stosowania u dzieci do 12 lat.
Stosowanie w tagodzeniu bolu stawowego:

- w przypadku pojawienia si¢ opuchnigcia stawu, zaczerwienienia stawu lub goraczki nalezy
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem.

Jesli dolegliwoscei ze strony drég moczowych nasilg si¢ lub wystapia objawy takie jak goraczka,
bolesne lub utrudnione oddawanie moczu, bdle skurczowe, krew w moczu w trakcie stosowania leku,
nalezy skonsultowaé sig z lekarzem.

4.5. Interakeje z innymi lekami i inne rodzaje interakcji:
Nie zglaszano.

4.6. Cigza lub laktacja:
Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych dotyczacych stosowania liScia pokrzywy w okresie ciazy
lub karmienia piersia nie zaleca si¢ przyjmowania produktu leczniczego.



4.7. Wplyw na zdolno§¢ prowadzenia pojazdoéw mechanicznych i obstlugiwania urzgdzen
mechanicznych w ruchu:

Nie obserwowano wptywu produktu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i
obshugiwania urzadzef mechanicznych w ruchu.

4.8. Dzialania niepozadane:
Moga wystapi¢ zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego (nudnosci, wymioty, biegunka) lub
reakcje uczuleniowe (Swiad, wysypka, pokrzywka). Nie jest znana czesto$é wystepowania.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek dzialan niepozadanych nalezy skonsultowaé sie z lekarzem
Iub farmaceuta.

4.9, Przedawkowanie: Nie zgloszono zadnego przypadku przedawkowania.
5. WEASCIWOSCI FARMAKOLOGICZNE

5.1 Wlasciwosci farmakodynamiczne: Nie dotyczy.

5.2 Wlasciwosci farmakokinetyczne: Nie dotyczy.

5.3 Przedkliniczne dane o bezpieczenstwie: Nie wykonano badan toksycznosei reprodukcyjnej,
genotoksycznosci, kancerogennosci.

6. DANE FARMACEUTYCZNE

6.1 Wykaz substancji pomocniczych: Brak substancji pomocniczych.
6.2 Niezgodnosci farmaceutyczne: Nie dotyczy.

6.3 Okres waznosei: 1 rok

6.4 Specjalne $rodki ostroznosci przy przechowywaniu:

Przechowywa¢ w zamknietych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej niz 30°C, chronié od
swiatla, wilgoci i wplywu obcych zapachéw. Przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym
dla dzieci.

6.5 Rodzaj i zawarto$¢ opakowania:
Opakowanie bezposrednie stanowi saszetka z wiokniny termozgrzewalnej filtracyjne;j.
Zawartosc¢ opakowania: 20, 26 lub 30 saszetek po 1,5 g.

6.6 Instrukcje dotyczace przygotowania produktu leczniczego do stosowania i usuwania jego
pozostalosci:
Brak szczegblnych wymagan.
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